Q) Periparto

La depressione nel periparto € una condizione
seria che puo compromettere profondamente
il benessere di tutta la famiglia.

Si manifesta ad esempio con tristezza persistente e/o perdita di interesse,
sensi di colpa, forte stanchezza e pensieri di autosvalutazione che
possono emergere durante la gravidanza o dopo il parto.

Sapresti cogliere i primi segnali e trovare il modo per parlarne, evitando
che il genitore si chiuda ancora di pit?
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